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Zalecany plan podsumowujacy opieki zdrowotnej

oraz leczenia w nagtych wypadkach

Czym jest ReSPECT?

ReSPECT oznacza "Zalecany plan
podsumowania opieki i leczenia w
nagtych wypadkach”. Jest to proces,
ktory pomaga ludziom zdecydowac jakie
leczenie jest odpowiednie w nagtych
wypadkach, jesli nie s3 w stanie podja¢
decyzji w danej sytuacji.

Dlaczego jest to wazne?

Wiemy, ze kiedy ludzie bardzo Zle sie
Czuja, czesto nie sg w stanie w sposob
rozsadny decydowac o tym jakie leczenie
moga wybrac lub jakiego leczenia sobie
nie zycza, poniewaz ich mézg i ciato sa
przyttoczone choroba. Normalne jest
rowniez, ze ludzie czujg sie
zaniepokojeni tym, co sie dzieje, gdy sa
chorzy i w szpitalu, a to moze réwniez
utrudniac¢ jasne myslenie. Dlatego
uwazamy, ze dobrym pomystem jest, w
miare mozliwosci, aby decyzje dotyczace
leczenia byty podejmowane z
wyprzedzeniem — zanim dojdzie do
sytuacji nadzwyczajnej lub kryzysu.

Jak to dziata?

Proces ReSPECT ma na celu utatwienie
rozmow miedzy Tobg a pracownikami
stuzby zdrowia: musza oni upewnic sie, ze
rozumiesz swoje problemy zdrowotne i
jakie terapie moga by¢ dla Ciebie
korzystne, a ktore nie. Wazne jest zeby
pracownicy stuzby zdrowia rozumieli, co
jest dla Ciebie najwazniejsze i czy jest
cos, o co szczegolnie sie martwisz lub
czego chciatbys uniknad.

Ta rozmowa jest wykorzystywana do
wypetnienia formularza ReSPECT, na
ktorym wpisane sa problemy zdrowotne
danej osoby, jej preferencje oraz jakie
zabiegi medyczne moga by¢ sugerowane
lub nie. Oryginat formularza powinien
by¢ wreczony pacjentowi, chociaz
niezwykle przydatne jest posiadanie
zapisu tresci formularza w
elektronicznej dokumentacji pacjenta.
Formularz ReSPECT NIE jest prawnie
zobowiagzujacym dokumentem i mozna
go zmieni¢ lub wycofaé¢ w dowolnym
momencie.
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Formularz ReSPECT jest czesto uzywany
do wskazania zabiegéw, ktorych ktos
moze nie chciec¢ i/lub zabiegow, ktoére
zdaniem ich pracownikéw stuzby
zdrowia nie przyniosa im juz korzysci.
Jedli stan pacjenta pogarsza sie z powodu
postepujacych schorzen, przydatne moze
by¢ wczesniejsze rozwazenie takich
kwestii, jak na przyktad, czy chcieliby
wréci¢ do szpitala, a jesli juz pacjent
przebywa w szpitalu, jaki rodzaj leczenia
moze by¢ dla niego/niej pomocny lub nie.
Czesto wigze sie to z podjeciem decyzji,
czy powinni podjaé probe resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (CPR), jesli ich
serce miatoby sie zatrzymac.

Dla kogo to jest/czy to dotyczy
mnie?

Proces ten ma coraz wieksze znaczenie
dla oso6b, ktére maja ztozone potrzeby
zdrowotne, oséb, ktore zblizajg sie do
kresu zycia oraz tych, u ktérych istnieje
ryzyko nagtego pogorszenia stanu
zdrowia lub zatrzymania akgji serca.
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Jednak wiele oséb przyjezdza do
Papworth, aby poddac sie powaznym
zabiegom lub operacji z zamiarem
wyleczenia postepujacej choroby lub z
zamiarem znacznego przedtuzenia
zycia. Jezeli jestes jednga z tych oséb
zapewne zastanawiasz sie w jaki sposéb
ta rozmowa dotyczy Ciebie i 0séb w
podobnej do Twojej sytuacji. Jedna z
kluczowych rzeczy, ktére nalezy
zrozumie¢ na temat procesu ReSPECT,
jest to, ze mozna go uzywac w prosty
sposéb do dokumentowania zyczen i
priorytetow danej osoby, bez
naktadania jakichkolwiek ograniczen na
to, jakie leczenie powinna otrzymac¢. To
wazne, poniewaz wszystkie zabiegi i
operacje, ktére tu wykonujemy, wiazg
sie z ryzykiem powiktfan. W mato
prawdopodobnym przypadku, gdy
sprawy nie potocza sie zgodnie z
planem, bardzo pomocne jest poznanie
preferencji danej osoby oraz jej obaw,
zmartwien i nadziei. Po raz kolejny
dokument nie jest prawnie wiazacy, ale
moze pomoc osobom, ktoére sie tobg
opiekuja, dowiedzied sie czego mozesz
chcie¢, gdybys sam nie byt w stanie tego
wyrazic.
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