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A patient’s guide

Atac de cord

Termenul medical pentru un atac de cord este “ infarct myocardic “ sau Ml .

De-a lungul unei perioade de timp, de obicei multi ani, arterele coronare se pot ingusta. De obicei, se
ingusteaza deoarece depozitele grase (aterom) sunt depuse in mucoasa arterei coronariana . Acest
proces se numeste ateroscleroza

Cand faci un atac de cord unul dintre aceste depozite de grasime se deschide si se formeaza un cheag
de sange peste el care blocheaza artera dv. coronara. Atunci cand una dintre arterele dv. este blocata o
zona a muschiului inimii dv. nu primeste deloc sange sau oxigen si se deterioreaza.

a) Artera coronara cu depozite de grasime

b) Cheag de sange format ca urmare a rupturii depozitelor de
grasime

Blocked
coronary artery

Area of damaged
heart muscle

Artera coronara blocata si zona de muschi al inimii afectata

De obicei un atac de cord cauzeaza durere de torace severa si / sau alte simptome cum ar fi greata,
varsaturi, dispnee si transpiratie; Dar unii oameni au un eveniment cardiac si experimenteaza foarte putine
simptome .
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Angina Daca credeti ca aveti simptome de
angina:

Angina este numele pentru simptomele pe care le

aveti atunci cand muschiul inimii dv. nu primeste
destul sédnge si atunci nici destul oxigen ca sa isi
satifaca cerintele. Acest lucru se intampla de ObiceSta';i asezati daca puteti. (Daca ati facut
atunci cand “ depozite de grasime” (aterom) sunt rbxerciﬁi pastrati picioarele dv. in miscare )
mucoasa arterei coronare. Asta face ca ele sa
devina mai inguste ceea ce reduce circulatia de

sange catre muschiul inimii dv. l

Angina poate fi adesea cauzata de efort fizic, mai

zlesvatunm cvand Se acestta se fact(? N flr'gA$' / sau ' Incercati sa faceti cateva respiratii mai lente si mai
upa 0 masa grea sau stres emotional. Angina es eput,in adanci decat respiratiile normale si incercat

frecvent descrisa ca un disconfort, durere, senzatie dg' x \o|axati

apasare, greutate, presiune sau senzatie de arsurain

jurul zonei pieptului. Nu este intotdeauna o durere. l
Angina este adesea, dar nu intotdeauna, simtita de-a

lungul pieptului. Este posibil sa aveti durere sau _ : )
discomfort in Tn gat sau adanc in gat sau in unul sau Dgca dupd ce atl st'at_a§ezat doua_ sau trei
ambele brate. Acest lucru poate fi in plus fata de minute tot mai av.et,l simptome (chiar dac?
durerea sau disconfortul toracic, sau acestea pot fi | SUnt usoare ) dati cu spray unul sau doua
singurele dv. simptome de angina. Angina se poate| Pufuri din GTN sub limba sau puneti un

simti ca indigestie si sa fie simtita in partea superioar@@mprimat sub limba
a abdomenului. Pentru unii pacienti, principalul lor

simptom poate fi dispneea. '
Angina poate fi, de obicei usurata de glicerol spray

trinitrat (GTN) (poate fi de asemenea luat sub formade : . : .
comprimat) care va relaxeaza arterele coronare si | Daca simptomele nu au disparut mai luati
permite fluxul sanguin mai usor catre inima . inca un spray din GTN -ul dv.

Este putin probabil sa fie angina daca:

= Se schimba atunci cand va schimbati *
pozitia

Zona este delicata la atingere Nu intarziati

Daca simptomele dv. nu au disparut complet
dupa zece minute sau daca in orice moment
va ganditi ca este posibil ca faceti un atac de
Nu dureaza mai mult de cateva cord, trebuie sa formati nr 999 si sa cereti o
secunde ambulanta.

Este agravata atunci cand respirati

Este usurata prin ragaiala

Daca aveti simptome noi care credeti ca ar putea fi
angina sau daca angina pe care o aveti deja devine
mai frecventa sau mai severa, mergeti sa il vedeti pe
dr. de familie (GP). Tineti un jurnal cu durerea si / sau
disconfortul pe care il aveti si includeti informatii cu
ce faceati in momentul respectiv, cat timp a durat si
ce ati facut in privinta asta. Asta va va ajuta pe dv. si
pe doctorul dv. sa decideti daca simptomele pe care
le aveti sunt angina sau altceva.
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Optiuni de tratament Stent

Exista trei tratamente principale : Daca angiograma arata zone de ingustare in
arterele dv. coronare se poate introduce un stent .
e Introducerea unui stent

Operatie de bypass al arterei coronare
« Management medical

Coronar percutant primar

Angiograma si stent Interventie (PPCI)

O angiograma se face ca sa permita doctorilor dv sa Acesta este atunci cand se efectueaza procedura de
vizualizeze arterele dv. coronare pentru a detecta stent ca si caz de urgenta pe durata propriu-zisa a
orice zone in care poate exista 0 acumulare de placi denui atac de cord. Cheagul de sange este indepartat

grasime. Acest lucru se face prin introducerea si se introduce un stent pentru restabilirea fluxului
unui cateter foarte subtire (tub gol) intr-o artera fie iIn sanguin in zona afectatd a muschiului inimii
zona inghinala sau incheietura mainii. Se face

folosind anestezic local si se introduce tubul prin cat primiti mai devreme tratament pentru a redeschide
artera pana cand ajunge la arterele dv. coronare.  artera blocatd, cu atat este restaurat mai repede fluxul
Apoi se va injecta 0 vopsea in arterele dv. coronare  sanguin in partea afectatd a muschiului inimii. Daca
ca sa permita doctorilor sa vizualizeze poze cu acest lucru se face foarte repede, va fi deteriorat mai

radiografiile arterelor dv. coronare. Acest test se poateputin din muschiul inimii, ceea ce mareste sansa dv.
face cand sunteti pacient internat sau se poate face de a va reveni complet.

ca un caz de zi, in ambulatoriu, la Royal Papworth.

a) Artera blocata b) Procedura de angioplastie c¢) Stentul introdus in
pozitia sa
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Ce se intampla cu stentul dupa ce este si dus cu pansamentul la locul lui. Odata ce
introdus in pozitia sa? pansamentul este dat jos, va rugam sa nu puneti ut

Dupa cateva luni, celulele de pe peretele arterei dv. PUdra de talc pe sau in jurul locului plagii pana
vor creste si vor a acoperi plasa, astfel incat artera cand rana nu s-a vindecat. Incheietura mainii dv.

dv. va fi mentinuta deschisa in mod permanent. poate fi invinetita ca urmare a procedurii.

Cu toate acestea, pana cand se intampla acest
lucru, este foarte important sa aveti grija de stent
si de arterele dv. Vi se vor da comprimate pentru
prevenirea formarii cheagurilor de sénge in
interiorul stentului si in alta parte in arterele dv.
Cheagurile de sange dintr-un stent pot fi un atac
de cord.

Daca locul ranii sdngereaza, aplicati presiune ferma asup

acestuia si contactati un doctor sau sunati la 999 .

Daca va confruntati cu oricare dintre urmatoarele
sunteti sfatuiti sa sunati un medic sau sa mergeti

la spital la urgente : umflare excesiva, scurgeri de |a
la locul plagii, inflamatie sau modificari ale

Ce se vaintampla daca voi avea simptome DN
senzatiei in mana sau degetele dv.

dupa ce m-am intors acasa?
Se intdmpla des ca oamenii sa simta disconfort n Abordarea femurala (inghinala)
piept in primele zile si saptamani dupa o procedura

Este normal sa aveti vanatai in zona inghinala in
de stent. ,

zona unde tuburile au fost introduse pentru a se
face procedura de stent. Acest lucru este pentru ca
s-au folosit multe medicamente pentru a subtia
sangele in timpul procedurii. Vanataile pot arata
destul de extinse, dar vor disparea pe durata
urmatoarelor doua saptamani.

Acest lucru se datoreaza faptului ca artera
dumneavoastra a suferit unele traume si vanatai
in timpul atacului de cord si apoi de la montarea
stentului. Puteti sa aveti episoade de durere /
disconfort cat timp stent-ul "se stabileste" la locul

sau. Puteti sa faceti dus in ziua de dupa procedura. Ar

trebui sa evitati sa puneti pudra de talc pe sau in

Aceasta durere este de obicei destul de diferita de . . N .
jurul plagii pana cand aceasta nu s-a vindecat.

cea de angina. Se simte destul de local in piept, si
este adesea descrisa ca fiind ascutita sau ca
Tnjunghierea. Acest tip de durere poate fi ameliorat
cu paracetamol.

Daca aveti scurgeri, umflaturi, senzatie de cald sau
inroseli in jurul plagii sau daca observati orice
scurgere prin pansament, va rugam sa contactati un
un doctor sau sa mergeti la urgente la spital.

De asemenea, este foarte des intalnit sa fii mai
constient de bataile inimii , mai ales noaptea, si se
poate sa va simtiti mai obosit decat de obicei.

Aceste sentimentele sunt o parte normala a trecerii intindeti complet pe spate si aplicati presiune |

S ORI ER I 70na inghinala. Contactati doctorul dv. de famili
durata a cam doua saptamani. (GP) sau sunati la 999,

Daca zona dv. Inghinala sangereaza, sa va

Unele persoane pot avea alte episoade de angina,
Acest lucru se datoreaza faptului ca acestea pot
avea ngustare a altor artere coronare care nu au
fost tratate Tn momentul tratamentului de urgenta.
Foarte ocazional pot exista si alte probleme cu artera

stentata si acest lucru va necesita tratament rapid. Daca o angiograma arata ca aveti zone de
Tngustare a arterelor coronare care nu pot fi

tratate cu stenturi s-ar putea sa aveti nevoie de o
operatie de bypass a arterei coronare. Daca
doctorii considera ca aceasta este optiunea cea mai
buna si mai in siguranta , vor discuta operatia cu dv
in mai mult detaliu .

Grefa chirurgicala de bypass al arterei
coronare (CABG)

Abordare radiala (prin incheietura mainii)

Pansamentul de la locul ranii este pus cu intentia
de a raméne acolo timp de 48 de ore. Puteti face
baie



Management medical Medicamente care reduc colesterolul

_ _ (statine)
Vi s-ar putea spune ca cel mai bun tratament pentru

dumneavoastra nu este nici una dintre procedurile  statinele, impreuna cu o dieta sén&toasa cu

de mai sus si ca boala dv. coronara vaficelmai  putine grésimi saturate, vor ajuta sa va scada
bine gestionata cu medicamente si un control bun  pivelul de colesterol. De asemenea, ele ajuts la

al factorilor dumneavoastra de risc. Veti primi incetinirea depozitarii placilor de grasime in
informatii suplimentare despre acest lucru atunci  arterele dv. Trebuie sa evitati s mancati sau sa
cand veti fi in spital si mai multe atunci cand veti  petj grapefruit fiindca acesta poate modifica nivelul dv.
veni la programul de reabilitare cardiaca. de statine. Ar trebui sa raportati orice simptome

de durere musculara, slabiciune sau sensibilitate la
Medicamente medicul dumneavoastra, deoarece acestea pot

fi un efect secundar rar al medicamentului si vor trebui
Dupa un eveniment cardiac vi se vor prescrie sa fie investigate daca apar.
medicamente pentru a reduce riscul de a avea un
alt eveniment cardiac. Acestea se numesc Beta blocant (de exemplu bisoprolol)

medicamente de prevenire secundara. Veti obtine

beneficiile atata timp cat le luati deci veti fi prescris - Acest medicament v& va incetini ritmul cardiac,
majoritatea acestor medicamente pentru tot restul  p3strandu-I intr-un ritm regulat si la un nivel care
Vletll EChlpa dv. de reabilitare cardiaca va discuta este sanatos si care va va proteja inima. Acest
deSpl’e medicamentele dv. $| beneficiile lor cu dv. lucru va ajuta cainima dv. sa pompeze Sénge in

corpul dv. cu mai multa eficacitate. Si tensiunea

. _ dv. arteriala va fi redusa. Aceste efecte vor reduce
N VRVERC T Re TR BT Rl =T SR EE RO riscul dv. de a avea un alt atac de cord.

prescrise fara ca mai intai sa discutati cu un
medic . Inhibitor ACE (de exemplu Ramipril)

Acest medicament ajuta arterele dv. sa se relaxeze.

Aspirina Aceasta actiune face sa va scada tensiunea arteriala.

Si atunci este mai usor pentru inima dv. sa pompeze
Acesta se numeste medicament antiplachetar. sange in tot corpul dv. A fost demonstrat ca inhibitorii
Ajuta sa impiedice ca trombocitele din sangele dv. ACE reduc riscul dv. de a mai avea un alt eveniment
sa se lipeasca una de alta si astfel sa formeze cardiac. Doza acestui medicament va fi marita

cheaguri de sange. Este foarte important pentru @ treptat de catre medicul dv. dv. de familie (GP) .
preveni formarea cheagurilor in vasele dv. de sange.Acest lucru v va oferi cel mai mare beneficiu
Aspirina se ia 0 data pe zi, de obicei la micul dejun, posibil al acestui medicament, deci nu trebuie  sa
dupa ce ati mancat ceva, ceea ce ajuta sa va va faceti griji. Unele persoane incep sa aib& o
protejeze stomacul. Spuneti doctorului dv. de familie tyse iritanta. Dacé aveti aceasta tuse, atunci nu
(GP) daca faceti indigestie dupa ce luati aspirina.  va opriti din a lua acest medicament, dar faceti

Atunci vi se poate prescrie un alt medicament o programare cu doctorul dv. de familie (GP) si
pentru a contracara acest lucru. Veti avea nevoie acesta va va prescrie o alternativa .

sa luati aspirina pentru tot restul vietii.

Clopidogrel sau ticagrelor Nitrat (trinitrat de glicerol GTN)

Acestea sunt medicamente antiplachetare si SFrayUI sau pastila dv. de GTN este un nitrat.
Wkt

functioneaza, impreuna cu aspirina, pentru a oferi {Qfiatii relaxeazs arterele dv. coronare si permit ca
cea mai bu_na acoperire posibila. U_nul dintre ele sangele sa ajunga la muschii inimii cu mai mare
va fi prescris pe o durata de 12 |uni. Este foarte  gyrinta. Sa aveti intotdeauna GTN —ul dv. la dv. in
important sa continuati sa luati medicamentul asa ,zunar sau geanta. Spray-uri GTN de urgenta

cum este prescris pentru a preveni formarea de gyt disponibile de la farmacistul dv. fara reteta.
cheaguri in vasele dv. de sange sau in stenturiele

dv.
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Medicamente aditionale Revenirea la activitatea normala

Este posibil ca dv. sa fiti pe o serie de alte

medicamente. Pentru informatii suplimentare, Urmatorul ghid cu instructiuni este pentru
adresati-va farmacistului dv. sau doctorului dv.de [aEI eI E TR ITITREE RS RENA TG T o Hole el ERelelyl o)
familie (GP). V& rugam sa cititi prospectele cu asteptarilor. Nu sunt reguli stricte si dure.

informatiile pentru pacienti care se afla in interiorul
ambalajului medicamentului pentru o lista completa
a efectelor secundare si a informatiilor. Daca aveti
nevoie sa luati orice medicament sau alternativ
suplimentar cumparat fara reteta, va rugam sa
discutati acest lucru cu un farmacist inainte de a le
cumpara. Unele dintre aceste medicamente pot
interactiona cu medicamentele dv. pentru inima.

Un certificat de plata in avans este disponibil pentru «
persoanele care platesc pentru retete. Acesta va
poate economisi bani pe termen lung. Va rugam sa
vorbiti cu farmacistul sau doctorul dv. de familie
(GP) pentru mai multe informatii.

Plecatul acasa

Veti fi externat sa mergeti acasa dupa céteva zile.
Acest lucru poate fi ingrijorator pentru unele
persoane dar tineta cont ca nu vi se va da voie sa
mergeti acasa pana cand medicii dv. au evaluat ca
sunteti intr-o stare sigura si stabila.

in primele cateva zile ar trebui sa luati lucrurile usor, sa
nu faceti mult mai mult decét faceati in spital. Este °
normal sa va simtiti obosit si emotional cand ajungeti
prima data acasa. Puneti timp deoparte in fiecare zi
pentru a va odihni sau a dormi.

Nu uitati sa duceti imediat scrisoarea care vi s-a
dat la externare la doctorul de familie (GP) astfel
ca ei sa poata fi informati despre boala dv. recenta.

Faceti o programare pentru a va vedea medicul de
familie (GP) in curand.

Ei ar trebui sa va verifice pulsul, sa va ia tensiunea, ne
si poate va fi necesar sa va verificati rinichii printr-o
analiza de sange. Ei va vor putea spune cum sa
obtineti o reteta repetitiva.

Nu va fortati sa faceti mai mult decat in ghidul cu
instructiuni. Ascultati-va corpul si nu va faceti griji dace
simtiti ca nu progresati suficient de repede.

Lucruri pe care nu ar trebui sa la faceti timp de
patru saptamani (sau pana sunteti sfatuit de
echipa dv. de reabilitare cardiaca)

Sa conduceti (aceasta e o directiva de la

DVLA) . Doctorul dv. cardiolog va poate sfatui
daca aveti voie sa conduceti mai devreme a

Sa calatorii pe distante lungi — chiar si ca pasager

Sa mergeti pe motocicleta

Sa ridicati greutate inclusiv plase cu
cumparaturi

° Sa aspirati

° Orice activitate de amenajare

Orice activitate de sport in afara de mersul pe

jos

Sa tundeti gazonul sau sa taiati
gardurile vii
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Prima saptamana

= Faceti maruntisuri prin casa, stati jos sau
plimbati-va in gradina daca este cald afara

* Dupa céateva zile este posibil sa va simtiti suficient de
bine ca sa incercati o plimbare scurta. incepeti cu cinci
minute pentru prima oara si vedeti cum va simtiti. In
decursul urmatoarelor cateva zile incercati sa mariti
perioada cand mergeti pe jos.

Puteti gati gustari usoare, cafea si ceai samd.

Daca iesiti afara , sa nu urcati nici un deal .
. Evitati sa iesiti daca vremea este foarte
calduroasa sau foarte friguroasa.

Faceti-va timp sa dormiti de amiaza dupa
. pranz si sa va odihniti cand corpul va spune
sa faceti asta.

. Sa nu faceti eforturi cum ar fi sa dati
cu aspiratorul, sa faceti patul, sa

atarnati hainele spalate sau sa ridicati

A doua saptamana

« Incercati sa mariti mersul pe jos. Mergeti pe jos
Tncepand incet si apoi in pas moderat timp de
10 pana in 20 de minute pe un drum plat ca de
exemplu calatorii scurte pana la magazinele
din zona dv. sau plimbari in aer liber .

* Lucruri casnice usoare, cum ar fi sa faceti

patul , sa spalati vase si sa preparati mese simple

- Mariti treptat activitatiile dv. zilnice in pasul in
care va simtiti in stare, dar sa tot includeti o
odihna in timpul zilei.

A treia pana la a patra saptaméana

= Mariti mersul pe jos la 20 pana la 30 de minute pe
zi (Incepand incet si apoi intr-un ritm moderat) .

Lucru prin casa usor ca de facut ordine si
sters praful sau pus hainele la uscat. Dar sa
va odihniti dupa 20 maxim 30 de minute. .

lesiri scurte de socializare

Mergeti la doctorul dv. de familie (GP) ca sa
intrebati cand puteti incepe sa conduceti din
nou. Informati-va compania de asigurari ca ati
facut un atac de cord..

Dupa patru saptamani
Mariti mersul dv. pe jos zilnic pana la
30 de minute daca credeti ca puteti .

Lucrul casnic general, inclusiv calcatul de
haine si datul cu aspiratorul, dar sa va
odihniti dupa 30 maxim 40 de minute.

» Lucru in gradina moderat ca de exemplu
unsul gazonului, plivitul buruienilor si
sapatul usor dar sa va odihniti dupa 30 de
minute

Activitati sociale normale .

Puteti sa incepeti sa inotati din nou. Dar
discutati mai intai cu programul dv. de
reabilitare cardiaca

Amintiti-va Tntotdeauna sa va luati GTN —ul cu
dumneavoastra.

Cata activitate este prea multa
activitate?

Dv. lucrati prea mult daca :

= Nu puteti sa vorbiti cand mergeti pe jos. De
exemplu, daca nu puteti spune numarul dv. de
telefon cu voce tare si fara sa gafaiti. Daca se
intampla asta, luati-o mai incet.

Deveniti excesiv de obosit fie in timpul sau la
ceva timp dupa ce ati facut sport sau o
activitate in general.

Va doare sau aveti disconfort in
piept (angina) .

= Puteti gradinari dar lucru usor ca de exemplu sa
scoateti usor niste buruieni . Dar sa va aplecati
de la genunchi nu de la brau.
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Sofatul

Este o directiva de la DVLA ca nu aveti voie sa
conduceti timp de patru saptamani dupa un atac de
cord. Foarte ocazional, unii oameni au voie sa
conduca mai devreme decét atat. Nu faceti acest
lucru decat daca doctorul dv. cardiolog v-a spus
ca aveti voie.

Va sfatuim sa verificati cu doctorul dv. de familie
(GP) inainte sa incepeti din nou sa conduceti.
Trebuie sa va informati compania de asigurari ca
ati facut un atac de cord dar nu este nevoie ca
dv. sa informati DVLA.

Incepeti cu calatorii scurte, pe care le cunoasteti.
Daca vreodata incepeti sa aveti dureri in piept in
timp ce conduceti ar trebui sa opriti. Urmati ghidul
de instructiuni cum sa folositi GTN - ul. Contactati
doctorul dv. de familie (GP) sau doctorul cardiolog
cand v-ati intors acasa ca sa discutati despre a
conduce pe viitor .

Daca aveti un carnet de sofer PSV sau LGV nu
trebuie sa conduceti timp de sase saptamani.

Dv. trebuie sa informati la DVLA ca ati facut un
atac de cord si ei va vor cere sa dati un test cardiac
special inainte de a va elibera din nou carnetul. .

Planificarea de concedii

Planificati-va calatoria pentru a va acorda timp de pauze
de odihna si suficient timp pentru a ajunge la destinatie.
Puteti dori sa luati in considerare optiunea de a va opri
peste noapte pentru a intrerupe o calatorie lunga. Nu
ridicati valize mari si grele. Sa va asigurati intotdeauna
ca sunteti aprovizionat bine cu medicamentele dv. si
pastrati-le in bagajul de mana. Luati o lista separata cu
numele medicamentelor si dozele lor cu dv.

Asigurare pentru concedii

Poate fi dificil de gasit asigurare medicala pentru
concedii la un pret rezonabil dupa un eveniment

Calatoriile cu avionul

Dupa un atac de cord puteti sa calatoriti distante
scurte cu avionul ( de exemplu mai putin de

trei ore ) cam dupa zece zile de la data cand ati
iesit din spital .

Cereti medicului dv. sau specialistului de reabilitare
cardiaca sfaturi despre cand aveti voie sa zburati.
Regulile companiilor aeriene variaza, asa ca verificati cu
compania aeriana si conditiile de asigurare Tnainte sa
rezervati. Va trebui sa asteptati mai mult inainte de a
face zboruri de distanta mai mare.

= Sa va asigurati ca aveti asigurare
de calatorie valabila

- Intotdeauna sa aveti medicamentele cu dv.
in bagajul de mana .

= Sa beti suficient de multa apa pe parcursul
zborului si sa evitati alcoolul pana nu
ajungeti la destinatie .

Cand pot safac sex din nou?

Multa lume isi face griji despre a incepe din nou
activitatea sexuala. Daca sunteti ingrijorat, incercati
sa reduceti ingrijorarea prin a fi intim si apropiat cu
partenerul / a dv.

In general, daca puteti merge confortabil aproximativ
275 de metri pe un nivel sau puteti sa urcati confortabi
un etaj de scari, puteti relua sexul. Nu va fortati sa
"performati" si asigurati-va ca camera dv. este calda si
confortabila. incercati s& va relaxati si lasati-va
partenerul sa aiba un rol mai activ la inceput.

Impotenta sau disfunctia erectila asa cum este adesea
numita, este mai frecvent intalnita la persoanele care
au boli de inima sau diabet. Este, de asemenea, mai
frecventa pe masura ce imbatréaniti si poate fi un efect
secundar al vreunui medicament. Stresul poate, de

cardiac. Este posibil dar s-ar putea sa aveti nevoieasemenea, provoca impotenta. Daca impotenta este o

sa faceti o cautare extinsa. .

Pagina wed a British Heart Foundation (Fundatia
britanica a inimii) ofera informatii despre asigurare
pentru concedii care le-ati putea gasi de ajutor

: bhf.org.uk. Puteti de asemenea contacta fundatia
British Heart Foundation la numarul de telefon
0300 330 3311.

problema pentru dv., va rugam sa discutati acest lucru
cu medicul dv. sau cu un membru al echipei de
reabilitare cardiaca, care va va putea oferi mai multe
informatii si va va putea face trimitere la un specialist.

Nu este indicat sa luati Viagra, sau orice alte
comprimate similare cum ar fi Cialis sau Levitra, daca
de asemenea folositi spray GTN sau comprimate
nitrate sub orice alta forma.
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Revenirea la locul de munca Fumatul

Majoritatea oamenilor se intorc la locul lor de A va opri din fumat dupa un eveniment cardiac
munca dupa un atac de cord si acest lucru va este unul din cele mai importante lucruri pe  care
poate ajuta s& va simtiti ca reveniti la normal. dv. le puteti face pentru a reduce sansele dv.
Medicul dv. va va oferi indrumari cu privire la de a face un altul si de a va mari sansele de o

momentul in care sa va intoarceti la serviciu, dar ~ recuperare buna.
majoritatea oamenilor stau cel putin intre patru si
opt saptamani acasa dupa un atac de cord. Daca Daca continuati sa fumati va mariti riscul de a :
serviciul dv. implica ridicarea de greutate mari, S-
ar putea sa fie nevoie sa asteptati cel putin trei luni
Tnainte de a reincepe aceste obligatii.
= Avea un alt eveniment cardiac de doua sau

trei ori .
Puteti folosi acest timp pentru a va recupera si pentru
a face planuri in legatura cu stilul dv. de viata pe « Avea angina sau de a va inrautati angina pe
viitor. Acest lucru se face cel mai bine prin care o aveti in momentul de fata .

participarea la programul dv. de reabilitare cardiaca.
< A fi din nou internat in spital sau de a avea
Vorbiti cu angajatorul dv. in caz ca el este intelegator si nevoie sa mergeti la doctorul de familie (GP).
poate va aranja ca dv. sa va intoarceti cu norma partiala
la Tnceput. Asta va poate ajuta sa evitati sa deveniti prea
obosit si sa calatoriti in orele de varf
Daca ati efectuat munca manuala grea, vedeti daca Fumatul interactioneaza cu alti factori de risc pentrt
puteti reveni la indatoriri mai lejere la inceput. bolile de inima (cardiace).Riscul de a avea tensiune
mare si colesterolul mare este dublat la persoanele
Daca lucrati ca liber profesionist solicitati sfaturi de laare fumeaza.
biroul dv. local de sfaturi pentru cetateni (Citizen’s  Daca ati fuma mai putin nu se reduce riscul dv.de a
Advice Bureau) avea un alt eveniment cardiac. Nu exista un nivel
de fumat care este sanatos.
Factori derisc
Daca utilizati terapii de inlocuire a nicotinei cum ar fi
Factorii de risc sunt lucruri pe care stim ca fac sa fi@lasturi, guma, inhalatoare sau pastile mareste

mai probabil ca veti dezvolta o boala coronara de ~ $ansele dv. de a renunta cu succes la fumat. Daca
inima. Unii factori de risc sunt legati de stilul dv. de sunteti fumator va rugam sa vorbiti cu un membru al

viata si puteti sa luati masuri in privinta lor. echipei de reabilitare cardiaca care va va putea da
mai multe sfaturi, va va putea furniza mai multe
informatii sau va poate face o trimitere la un serviciu
cu specializare in renuntarea la fumat.

Daca va lasati de fumat dupa un eveniment

cardiac riscul dv. de moarte prematura sau
de a avea un alt eveniment cardiac pe viitor
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Activitatea fizica si exercitiile fizice

‘Activitatea’ creste ritmul cardiac, te face sa te
simti putin mai cald, sa respiri putin mai repede
si posibil sa transpiri putin.

Lipsa activitatii in mod regulat face sa fie mult mai
probabil ca veti dezvolta boli de inima. Inima dv.

este un muschi si are nevoie moderata de activitate
pentru a-I mentine puternic. Avand un loc de munca

activ nu este acelasi lucru cu a face in mod regulat
activitati fizice moderate.

Mersul pe jos este benefic pentru inima dv. Va
rugam sa va uitati la sectiunea ,Plecarea acasa

de la spital” din aceasta brosura pentru a afla cum

sa va mariti activitatea dupa un atac de cord.

Pe termen lung ar trebui sa aveti ca obiectiv sa fiti
activ fizic sau sa faceti exercitii fizice la un nivel
moderat timp de 30 de minute n fiecare zi sau in
majoritatea zilelor din saptamana. Acest nivel ar

sa includeti fructe, legume si proteine usoare in
dieta dv. in fiecare zi.

Cercetarile arata ca, urmand aceste recomandari
puteti reduce riscul dv. de a avea un alt eveniment
cardiac. Dieta dv. va fi discutata la programarea
dv. de reabilitare cardiaca.

Controlul greutatii

Fiind supraponderal este un factor de risc pentru
boli de inima coronare. Este asociat cu colesterol
elevat, hipertensiune arteriala si diabet. Fiind
supraponderal, presiunea asupra inimii dv. creste.
Inima dv. trebuie sa munceasca mai mult pentru a
suporta excesul de greutate si, prin urmare, este
recomandabil sa aveti ca scop sa ajungeti la o
greutate sanatoasa pentru inaltimea dv.

Faceti schimbari realistice pe care le puteti sustine pe

tot parcursul vietii. Ca sa puteti slabi trebuie sa
faceti un echilibru intre cantitatea de mancare pe

trebui sa se simta suficient de confortabil pentru dv. aare o consumati si caloriile pe care le ardeti prin

sa puteti continua daca aveti nevoie. Va trebui sa
ajungeti treptat pana la acest nivel in urmatoarele
cateva saptamani si luni.

Inotul si exercitiile fizice in apa
Inotul si exercitiile in apa, cum ar fi aqua aerobic,

sunt considerate activitati obositoare si este posibil
sa subestimati efectele pe care le au acestea

asupra inimii si circulatiei dv. In apa fluxul sanguin a
dv. se maodifica si inima trebuie sa munceasca mult
mai mult decat atunci cand sunteti pe uscat. Cu céat

sunteti mai adanc in apa cu atat efectele sunt mai

mari. Verificati cu echipa dv. de reabilitare cardiaca

Tnainte de a ncepe orice activitati pe baza de apa.
Mancatul sanatos

Ceea ce mananci joaca un rol important in boala

activitatea fizica care o faceti in fiecare zi. Incercati
portii mai mici la mese, utilizati produse cu continut
scazut de grasimi si mancati pana sunteti plin
fructe si snaksuri cu continut scazut de calorii n loc
de biscuiti si chipsuri. Daca sunteti supraponderal,
reducerea greutatii dv. cu aproximativ 10

procente si mentinerea acestei greutati va ajuta

sa se reduca acesti factori de risc. Pe durata
programului de reabilitare cardiaca vi se va oferi

Iconsiliere suplimentara in ceea ce priveste

gestionarea greutatii.
Colesterolul

Colesterolul este o substanta grasa transportata
in sistemul de sange. Nivelurile ridicate de
colesterol sunt asociate cu acumularea de
depozite de grasime in arterele coronare.

Daca va reduceti nivelul de colesterol dupa un

coronariana. Va poate influenta nivelul colesterolulyi, o niment cardiac asta reduce riscul dv. de a

tensiunea arteriala si greutatea. Toate acestea
sunt factori de risc pentru boala de inima
coronariana. Anumite produse alimentare pot de
fapt, ajuta la protejarea impotriva bolilor de inima

In urma unui atac de cord, se recomanda sa aveti

dieta cu putine grasimi saturate si putina sare.
Incercati

avea un alt eveniment cardiac in viitor. Cantitatea
de colesterol pe care o produceti poate fi
influentata de ceea ce mancati, de alti factori din
stilul dv. de viata si de factori ereditari .
Medicamentele ajuta la reducerea nivelului dv.
8e colesterol. Dar schimbarile facute referitor la
stilul dv. de viata raman la fel de importante.

11
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Alcool

Cat ar trebui sa fie tensiunea mea arteriala?

Exista dovezi care sugereaza ca o cantitatea mica deste important ca tensiunea dv. arteriala atunci

alcool este buna la inima. Cu toate acestea,
consumul de alcool in cantitati mari poate provoca
probleme. Daca va place sa beti alcool in
moderatie nu exista nici un motiv pentru care ar
trebui sa va opriti. Daca nu consumati alcool deloc
sau ati fost sfatuiti sa nu mai beti alcool din alte
motive atunci noi nu va sugeram sa incepeti.

Ghid pentru consumul moderat de alcool

Consumul de alcool in urmatoarele limite nu ar
trebui sa va dauneze sanatatii. Ghidurile din
momentul de fata recomanda maximum 14 unitati
pe saptamana. Ar trebui sa aveti ca scop sa aveti
doua zile fara alcool in fiecare saptamana.

Ce este o0 unitate de alcool?

Un pahar mic de vin - 100 de ml.

O jumatate de halba (237 de ml) de bere de
tarie normala, lager sau cidru.

O masura de la pub de tarii .

Un pahar mic de sherry .

Tensiune arteriala mare (Hipertensiune)

Este necesara o anumita tensiune arteriala pentru

a mentine sangele curgand n jurul arterelor corpului.
Tensiunea arteriala se schimba in decursul zilei in
functie de ce activitate faceti.

Tensiunea arteriala este inregistrata ca doua
numere. Numarul de sus (sistolic) este tensiunea
arteriala in arterele dv. atunci cand va bate inima.

Numarul de jos (diastolica) este presiunea din artere

dv. atunci cand inima dv. se odihneste intre fiecare
bataie. Se masoara in milimetri de mercur (mmHg).

Daca tensiunea dv. arteriala este prea ridicata
aceasta poate cauza deteriorarea mucoasei
arterelor coronare, ceea ce face mai probabil ca
placile de grasime sa se acumuleze in aceasta
zona. Muncind constant impotriva hiper- tensiunii
arteriale, muschii inimii dv. pot incepe, de
asemenea, sa functioneze mai putin eficient.

cand va odihniti sa fie mentinutd mai mica de 140
/ 90 mmHg. Este posibil sa fiti sfatuit de medicul
dv. de familie (GP) sau de cardiolog sa tintiti spre
un nivel mai scazut decat acest nivel, in special
daca sunteti diabetic. Daca vi se prescriu
medicamente pentru a ajuta la scaderea tensiunii,
amintiti-va ca schimbairi in stilul de viata sunt inca
la fel de importante.

Stresul

Cand va confruntati cu stresul, corpul dvs. produce
adrenalina. Adrenalina este o substanta chimica
utila care va face mai alert si va ajuta sa faceti fata
la ceea ce trebuie sa faceti. Cu toate acestea prea
multa adrenalina poate sa va faca sa va simtiti rau
si va poate creste ritmul cardiac si tensiunea.

Cand devine stresul o problema?

Stresul devine o problema atunci cand exista un nivel
inalt de adrenalina in sange in cea mai mare parte a
timpului. Este efectul acestor perioade prelungite de
stres cel care contribuie la bolile cardiace. Stres pe
perioada prelungita face sa va creasca tensiunea
arteriala si de asemenea poate sa reduca capacitatea
dv. de a lupta impotriva bolilor. Este una din cauzele
pentru care lumea mananca, fumeaza si bea prea mult

Cum sa facem fata stresului

Daca invatati cum sa faceti fata stresului, in combinati
cu imbunatatirea conditiei dv. fizice, puteti reduce
riscul de a avea un alt eveniment cardiac si sa va
imbunatatiti calitatea vietii. Cum facem fata stresului,
in special trainingul de relaxare, a fost dovedit a fi
eficient in reducerea hipertensiunii arteriale

Schimbarea

Daca reduceti cat mai multi factori de risc posibil,
acest lucru va va oferi cele mai bune sanse de a va
reveni complet. Daca aveti mai mult de un factor de
risc, nu va panicati si nu incercati sa ii schimbati pe tof
imediat. Poate fi stresant pt. dv. sa faceti schimbari in
stilul dv., de viata. Inainte de a face vreo schimbare
poate vi se pare de ajutor sa discutati despre planurile
dv. cu angajatii de la programul de reabilitare cardiaca
care va vor ajuta sa planuiti schimbarile in functie de
prioritatea acestora.
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Programul de reabilitare cardiaca

In timp ce ati fost in spital, ati primit cateva
informatii despre reabilitarea cardiaca. Datele dv.
ar fi fost date unei echipe specialiste in reabilitare
cardiaca. Aceasta echipa va va contacta in
urmatoarele cateva zile dupa ce ati plecat acasa.

Unele persoane aleg sa mearga la un program de
reabilitare cardiaca local lor si altele prefera sa se
intoarca la Spitalul Royal Papworth. Pe pagina din
spate veti gasi datele de contact pentru echipele
de reabilitare cardiaca. Vi se vor da unele informatii
cu optiunile care sunt disponibile pentru dv.

Studiile de cercetare au aratat ca persoanele care
se prezinta la reabilitarea cardiaca dupa un atac de
cord sunt capabile de a face mai mult, au mai mare
incredere in ele Tnsusi si duc un stil de viata mai

Programul "Drumul catre recuperare”
la domiciliu

Programul "Drumul catre recuperare" se face la la
Spitalul Royal Papworth pentru pacientii care
locuiesc mai la distanta sau au angajamente de
munca si au dificultati in a participa in mod
regulat la un program facut in grup. Va trebui sa
mergeti la spital doar o singura data pentru o
evaluarea initiala.

In urma evaluarii dv., veti merge apoi acasa cu un
DVD pentru exercitii fizice, un CD de relaxare si o
selectie de pliante educationale, plus un jurnal

personal in care sa puteti inregistra progresul dv. .

Sunteti sprijinit de o convorbire la telefon
saptamanala sau de un e-mail de la echipa de
reabilitare pentru a monitoriza si discuta despre

sanatos decét cele care nu pal’tICIpé Este pOS|b|| Sérecuperarea $| progresu| dv. Programu| dureaza
imbunatatiti cat de bine functioneaza inima dv. si sa de obicei 12 s&ptamani.

reduceti riscul de a avea un alt eveniment cardiac.

Personalul de reabilitare va va ajuta sa va
continuati recuperarea. Ei va vor ajuta sa
identificati orice factori de risc relevanti pentru boli
de inima, pentru a va permite sa adoptati un stil de
viatd sanatos si sa profitati la maximum de
procedura dvs. Puteti urma un program care este
potrivit pentru nivelul dv. propriu de fitness.

Care sunt optiunile mele pentru
reabilitare cardiaca?

Un program de exercitii in grup

Acesta este un program care consta intr-o evaluare

urmata de sesiuni saptamanale de grup cu
exercitii fizice, care au loc fie intr-un centru

Cum stiu care optiune este cea mai buna
pentru mine?

Dovezi de la studiile clinice arata ca atat
programul de exercitii de acasa cat si programul
de exercitii de grup ofera rezultate in egala
masura. Fiecare program are avantaje si
beneficii care se vor potrivi diferitelor persoane.

comunitar, fie in sala de sport a unui spital si include

relaxare si educatie. In fiecare s&ptdmana, echipa
de reabilitare cardiaca va oferi cursuri de exercitii
fizice si sprijin pe toate aspectele recuperarii dv.
Veti primi cele mai recente informatii si veti avea
ocazia sa discutati despre progresul dvs. Puteti fi
cu un grup de pana la 15 persoane care si ele au
avut un eveniment cardiac. Programele variaza de
obicei intre 6 si 12 saptamani si ofera exercitii
incepand de la un nivel scazut / asezat si pana

la intensitate mai mare.
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Numere utile de contact :

Royal Papworth Hospital
Nr de tel pt a obtine sfaturi : 01223 638468

British Heart Foundation — Fundatia cardiaca
britanica Tel: 0300 330 3311
Website: bhf.org.uk

NHS Fumat
Helpline tel: 0300 123 1044
Website: givingupsmoking.co.uk

NHS Direct
Tel: 111
Website: nhsdirect.nhs.uk

DVLA
Website: dvla.gov.uk

Diabet UK
Tel: 0345 123 2399
Website: diabetes.org.uk

Grupuri de sprijin pentru inima
Tel: 0300 330 3311

Pentru a va abona la Heart Health (sanatatea
inimii) , o publicatie gratuita de la The British

Heart Foundation, sunati la 0300 330 3300 sau va

puteti inregistra la bhf.org.uk/heartmatters.

Copii tiparite cu litere mai mari si in alte limbi pot fi

disponibile la cerere.

Detalii de contact din zona dv. pentru
recuperare cardiaca :

Addenbrookes Hospital, Cambridgeshire
Tel: 01223 216985 (spital)

Bedford Hospital, Bedfordshire
Tel: 01234 792618 (spital)

Doddington Community Hospital,
Cambridgeshire (spital comunitar)
Tel: 01354 644367

Ipswich Hospital, Suffolk
Tel: 01473 702073 (spital)

James Paget Hospital, Great Yarmouth
Tel: 01493 452547 (spital)

Lincolnshire Community Health Services
Tel: 01205 367358 ext. 317 (servicii medicale
comunitare)

Luton and Dunstable Hospital
Tel: 01582 497469 (spital)

Norfolk and Norwich University Hospital,
Norfolk
Tel: 01603 287002 (spital)

Norfolk Community Services
Tel: 01263 710585 (servicii comunitare)

Royal Papworth Hospital, Cambridgeshire
Tel: 01223 638429 (spital)

Peterborough City Hospital, Peterborough
@9%733 673785 (spital)

Princess Alexandra Hospital, Harlow, Essex
@&%279 827548 (spital)

Queen Elizabeth Hospital, Kings Lynn
@9%553 613867 (spital)

Suffolk Community Services
Tel: 0300 1232425 (spital)

West Suffolk Hospital, Bury St. Edmunds,
Suffolk
Tel: 01284 713611 (spital)



A patient’s guide

15



Royal Papworth Hospital NHS Foundation Trust

Membru partener al Cambridge University Health

Papworth Road
Cambridge Biomedical Campus
CB2 0AY

royalpapworth.nhs.uk

01223 638000

GO0

Copii ai acestei brosuri tiparite cu litere mai
mari si in alte limbi pot fi disponibile la
cerere.

Vizualizati o versiune digitala a acestei
brosuri prin scanarea codului QR.

ID —ul autorului: Asistenta pentru reabilitare cardiaca
Departament: Reabilitare cardiaca

Tiparit: Noiembrie 2023

Data revizuirii : Noiembrie 2025

Versiunea : 7 (translated by Cintra)

Numarul brosurii : P1103

© 2023 Royal Papworth Hospital NHS Foundation Trust —
Spitalul Royal Papworth — Fundatia NHS



