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Cross section of a normal artery Narrowed coronary artery
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Angiogram with normal
appearance of the coronary artery

Angiogram with severe narrowing of
the coronary artery (circle)
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Aortic semilunar valve

Opening of coronary
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	آپ کو درکار طریقہ کار کی تعداد، آپ کا سرجن  جب آپ کی پیچیدگیوں کےانفرادی خطرہ کی تشخیص کرے گا تو مندرجہ بالا عوامل پر غور کرے گا۔     خطرات اور پیچیدگیاں                                                                                                  ...
	کارڈیک سرجری  کی ممکنہ پیچیدگیوں میں شامل ہیں:
	موت
	فالج -  جو کہ عارضی ہو سکتا ہےيا مستقبل بھی
	بليڈنگ۔ ضرورت سے زیادہ خون بہنے کی صورت ميں علاج کے لیے  آپ کو تھیٹر ميں                              واپس لے جانے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔ اس کے علاوہ یہ ضرورت ہو سکتی ہےکہ آپ کو خون                      لگايا جاے۔اگر کسی بھی وجہ سے آپ خون...
	بے  ترتیب دل کی دھڑکن- يہ تین میں سے ایک مریض کو ہوتا ہےاور عام طور پر دوا کے                                    ساتھ  ہسپتال میں حل ہو جاتا ہے۔
	انفیکشن – يہ کسی بھی  زخم ميں ہوسکتا ہے پھیپھڑوں یا پیشاب کی نالی اور اینٹی بایوٹک کے                            ساتھ اس کا  علاج کیا جائے گا۔
	ا              انفیکٹو اینڈو کارڈائٹس-  یہ دل کے والوز کا ایک  انفیکشن ہے جو دل کے والو کی سرجری کے بعد   ہوسکتا ہے خاص طور پر ان مریضوں میں جن کو انڈرلائنڈ مدافعتی مسائل ہوتے ہيں نس میں اینٹی        بایوٹک کا کورس يا ايک دوسرے آپريشن سے ایک طویل وقت ...
	• گردے کے مسائل -  سرجری سے گردے کی کارکردگی پر اثر پڑتا ہے جو کہ عارضی ہوتا ہے۔
	• دوسری کاڈئيک سرجری يا انٹروين شن- چند مريضوں کو ان کی پہلی  کارڈیک سرجری کے بعدانفیکشن، کلوٹنگ يا والوو کی لمبی عمر يا بائی پاس گرافٹ کی وجہ سے   ان کی آرٹريز يا والوز ميں انٹروين شن کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔

	نچلے دھڑ  کی مشقیں۔
	nhs.uk/download_file/7460/305

	برطانیہ میں وائرل ہونے والے انفيکشن جیسے ہیپاٹائٹس یا خون سے ایچ آئی وی کی منتقلی   کا خطرہ بہت کم ہے۔ خون لگنے والے بہت ہی کم مريضوں ميں الرجک ری ايکشن ہو سکتا ہے يا ديگر مسائل جيسے  کہ ہیمولیسس(آپ کے خون میں سرخ خلیات کا ٹوٹنا) یا ایک بیکٹیریل انفیک...
	کنسينٹ فارم پر دستخط  کر کے آپ خون  کی منتقلی وصول کرنے کی اجازت ديں گے۔ اگر آپ خون یا خون کی مصنوعات وصول  نہیں کرنا چاہتے ہیں تو برائے مہربانی اپنے کنسلٹنٹ کو آگاہ کريں۔
	گر آپ کو خون منتقل کيا جاتا ہے تو مستقبل ميں آپ خون کا عطيہ دينے کے اہل نہيں ہوں گے۔
	پی آئی سی 41:  مريض کا  پی آئی 41 سے معاہدہ۔ کارڈئيک سرجری
	مطلوبہ طريقہ کار/ سرجری
	نظر
	کارڈیک سرجری کے بعد آپ کو ايسا محسوس ہو گا کہ آپ کی نظر دھندلی ہو ئی ہے۔ یہ کوئی غیر معمولی بات نہیں ہےدل اور پھیپھڑوں کی بائی پاس مشين کے استعمال سے ايسا ہو جاتا ہے۔یہ ایک یا دو دن رہتا ہے ليکن چھ ہفتوں تک رہ سکتا ہے۔
	سانس
	آپ کو کبھی کبھار غیرضروری سانس کی مقدار  کاتجربہ ہو سکتا ہے۔یہ نارمل ہے اور وقت کے ساتھ کم ہو جاے گا۔
	ہسپتال سے وابستہ بلڈ کلوٹنگ کو روکنا (وينس تھرمبوايمبوليزم- وی ٹی ای)
	مريضوں ميں ہسپتال سے وابستہ بلڈ کلوٹنگ  داخلے کے دوران اور ہسپتال میں داخل ہونے کے نوے دن بعد  تک ہو سکتی ہے۔ اس کی دو اقسام ہيں:  ڈيپ وين تھرومبوسس(ڈي وی ٹی) جو کہ ایک گہری رگ میں بنتا ہے عام طور پر آپ کی ٹانگ یا   پيلوس ميں اور پلمونری امبولزم (پی ا...
	ہسپتال میں داخل ہونا آپ کےان مريضوں ميں وی ٹی ای ہونے کا خطرہ بڑھ جاتا ہے جو لمبے وقت تک ليٹتے ہيں يا بيٹھے رہتے ہيں۔ داخلہ پر اور آپ کے قیام کے دوران دوبارہ ضرورت پڑنے پر  آپ کے وی ٹی ای کے خطرے کا اندازہ لگايا جاے گا۔ رائل پاپ ورتھ میں داخل زیادہ ت...
	ایسے طریقے بھی ہیں جن میں آپ خود وی ٹی ای  کے خطرے کو کم کرنے میں مدد  کر سکتے ہیں۔
	جب ممکن ہو اور جتنا ممکن ہو جلد از جلد اٹھنے اور چلنے کی کوشش کریں۔ فزیوتھراپسٹ اور نرسیں آپ کی بحالی کے ان  ابتدائی مراحل میں آپ کی مدد کریں گی۔
	جب تک کہ آپ کے پانی پينے پر پابندی نہ لگائی جائے کافی مقدار میں پانی پيئيں اور ہائيڈريٹ رہيں۔
	یاد رکھنے کی کوشش کریں کہ آپ نے ٹانگ پر ٹانگ چڑھا کر نہيں ليٹنا يا بيٹھنا۔ نرسیں آپ کو یاد دلائیں گی! جیسا کہ آپ کے قیام کے تمام پہلوؤں  پر آپ کے کوئی سوالات يا خدشات ہيں تو براہ کرم عملے کے رکن سے پوچھيں۔
	جب میں گھر جاتا ہوں تو کیا ہوتا ہے؟
	ڈسچارج لاؤنج
	آپ کے ڈسچارج کے دن گھر جانے سے پہلے آپ کو ڈسچارج لاؤنج ميں منتقل کيا جاسکتا ہے۔آپ کو لاؤنج ميں اس وقت لے جايا جاے گا جب آپ طبی طور پر مکمل تندرست ہو جائيں گے۔آپ  ڈسچارج لاؤنج ميں دوپہر کے کھانے کے لیے گرم کھانے کا آرڈر دے سکیں گے یا وہ سینڈوچ اور مشرو...
	آپ کو سرجری کے پانچ سے دس دن بعد (حالانکہ یہ لمبا ہو سکتا ہے) وارڈ کے   اندر ہی سے ڈسچارج کیا جا سکتا ہے ۔يہ آپ کے آپ کا آپریشن کی قسم پر منحصر ہے۔ آپ کی دیکھ بھال کرنے والے ڈاکٹرز، نرسیں، فزیو تھراپسٹ اور پیشہ ورانہ معالج  اس بات کو یقینی بنائيں گے ک...
	گر آپ کے پاس کوئی سوال ہے یا  ڈسچارج ہونے کے بعد کسی مشورے  کی ضرورت ہےتو آپ کال کر سکتے ہيں638100 01223 ۔ پیر تا جمعہ -17:00 - 09:00
	سواے بينک ہاليڈيز کے ،آپ  کو  ايک ليٹر موصول ہو گا جس ميں آؤٹ پيشنٹ اپائنٹ منٹ بھيجی جاے گی جس ميں چھ سے بارہ ہفتے بعد  ملاقات کا وقت بھيجا جاے گا۔
	ہلکی پھلکی تيراکی
	زخموں کے بھرنے کی صورت میں  بارہ ہفتوں کے بعد دوبارہ شروع کی جا سکتی ہے۔
	نيند
	آپ کی سرجری کےتقریبا چھ ہفتوں کے بعد تک نيند کے معمول ميں خلل آنا غير معمولی بات نہيں ہے۔
	جنسی سرگرمی
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